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CHIU TRACH NHIEM KY THUAT
1. Dai t& Pham Van Hoa - Tién si ky thuat, Trwdng phong
2. Trung t&4 Tran Céng Thin - Tién si k§ thuat, Pho trwdng phong
3. Thiéu ta Tran Thi Thu Huyén - Thac si Ky thuat dién t&, Quan ly san xuét
Don vi: Phong Céng nghé thiy am /Vién Khi tai

BIEN SOAN HUONG DAN SU’ DUNG
1. Pai ta, Tién si Pham Van Hoa - Trwéng phong

2. Thiéu t4, Thac si Tran Thi Thu Huyén - Nghién ctru vién
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HUONG DAN SU’ DUNG MAY DTT CARE - 86

1.1. Tinh nang tac dung, chi dinh, chéng chi dinh

May vat ly tri liéu da nang DTT Care - 86 do Vién Khi tai /Vién Khoa hoc va Cong
nghé quan suw nghién ctru ché tao trén co sé& ké thira va tiép tuc phat trién cac dong
may VLTL d3a ché tao trwdc day, cling nhw cac s&n phdm mai nhat trén tri trwdng hién
nay. May duoc thiét k&, ché tao dwa trén nhirng vat tw linh kién va vat liéu cao cap, c6
do bén cao, than thién voi nguwoi str dung va véi moi treong. May DTT Care - 86 tich
hop nhiéu chirc nang, phu hop véi moi lra tudi, déi twong va nghé nghiép nhu: Bo
doi sau hun luyén va chién dau, thwong bénh binh, van déng vién thé duc thé thao,
can b van phong, ca nhirng ngwoi lao déng tri ndo va lao déng nang nhoc, ngudi cao
tudi, phu ni, tré em...

Muc dich st dung: S dung dé diéu tri dw phong, diéu tri dau va diéu tri PHCN
v&i cac bénh ly cAp va man tinh vé than kinh, co, xwong, khép, rdi loan chuyén hoa.
May cé thé trang bi tai cac khoa YHCT, VLTL-PHCN tai cac bénh vién, cac co sé v té,
Cc4c tram x& trong va ngoai quan doi, trén tau Hai quan, cac co s& thdm my dwdng sinh,
cac ho gia dinh...

Chi dinh diéu tri:

- Phong va diéu tri cac chirng bénh c4p tinh, giup gidm dau, gidm mét va té mai,
cac chirng viém, phuc hdi sau chan thwong, diéu hoa cac réi loan clia cac co quan
trong co thé nhu: hé than kinh, co, xwong, khép, tuan hoan, tiéu hoa, ndi tiét, tang
cwdng mién dich, gitp cai thién strc khde va tinh than;

- Phong va diéu tri cac bénh man tinh nhw: Pau do thoai héa xwong khép, cac
bénh vé than kinh, mau va mach mau, tiéu hoéa, noi tiét, mat, ngoai da:

- S dung trong PHCN sau thoi gian phau thuat hoac bi cac di chirng; Cham
ctru cac huyét gibng nhw cham ctru truyén théng gitip da théng kinh lac, Iwu théng khi
huyét; Hb tro lam dep, lam cham va diéu tri mét sb tinh trang do 140 héa.

Chéng chi dinh: Ngudi dang hon mé, suy kiét toan thé nang, suy tim, dot quy
n&o cap, huyét ap cao, sbt trén 38°C, u cac loai, bénh lao dang tién trién. Ving nhiém
trung cap tinh, lan tod, ving dang chady mau hodc de doa chay mau.

1.2. Théng s6 ky thuat chinh
e Ngudn dién st dung: dai tir (200 = 240) V, 50 Hz (dién lwdi théng thwdng);
e Cong suat tidu thu tdi da: 40W; Cau chi bao vé: 2A/220V;
¢ Kich thwéce (Dai x Réng x Cao): (200 x 286 x 77) mm; Trong lwong: 2 kg;
e Thoi gian hen gio: T (5 + 60) phat;
e Cac tac nhan vat ly tri liéu trong may DTT Care - 86:
1) Can bang tinh dién ION am: 01 d4u ra;
2) Laser tri liéu: 01 dau ra, phat lién tuc, gdm 01 dau laser don va 01 dau laser
chum 9 mét, thwc hién cac chirc nang: laser cham clru, laser ndi mach, laser
chiéu ngoai;
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3) Siéu am trj liéu: 01 dau ra, c6 2 ché dd phat (Lién tuc, xung), gém 03 loai
dau siéu am, tan s6 1 MHz;

4) DPién xung tri liéu: 02 dau ra hoat dong doc lap & 04 ché do diéu trj theo liéu
trinh dat s&n (Tan sb thap luan phién, Tan sé trung déi xtrng, Tan sb trung
ghép tan, Xung tbng hop), gém 07 loai dién cuwc khac nhau, thuc hién day
dd cac chirc nang dién - ti tredng tri liéu;

5) Nhiét hdng ngoai két hop v&i thdm thau thubc YHCT: 01 d4u ra;

6) Nhiét héng ngoai tich hgp va&i Dién - tir trwong: 01 bd dién cue.

1.3. M6 ta mat may

May cé hé thdng dén LED hién thi dwgc dat chinh gitra mat may, gdbm 8 dén
LED sb theo th tw tir trai sang phai gdm: ION, Laser, Siéu am, Thdi gian hen gio,
Dién xung 2, Dién xung 1, Nhiét. Cac ddu chadm trén médi dén LED dung dé chi thi ché
dd hoat déng cla tirng dau ra.

Cac nut bAm trén mat may gdm: Nut BAT dung dé bat nguén cho may; Nut GIO
dé dat thoi gian hen gio diéu tri; 03 nut CHE PO dé dat ché dé hoat dong cho cac dau
ra PIEN XUNG 1, BPIEN XUNG 2, SIEU AM (chi thi trén dau cham dén LED).

M&y c6 06 num xoay, dung dé diéu chinh mirc cuwérng dd (cé 10 mire, tir 0 + 9,
hién thj trén d&n LED sb) cho 06 d4u ra trj liéu twong trng tir trai sang phai, gém: ION,
Laser, Siéu am, Pién xung 2, Pién xung 1, Nhiét. Phia sau may cé gidc ngudn
220V/50Hz va cau chi bao vé 2A.

1.4. Phy kién déng bé

STT CAC THANH PHAN CUA MAY DON VI | SO LUONG
1 | May DTT Care - 86 Chiéc 1
2 | Tdmlon am Chiéc 1
3 | Pai quan va Tdm nhiét hdng ngoai vai BO 1
4 | Dau laser don Chiéc 2
5 | Dau laser chum 9 mét Chiéc 1
6 | Dausiéuamcd to Chiéc 1
7 | Bau siéu am c& trung Chiéc 1
8 | Bau siéu am nhon Chiéc 1
9 | TAm dién xung déo Doi 2
10 | TAm dién xung mat Chiéc 1
11 | Dép dién xung chan Doi 1
12 | Bién xung tay Doi 1
13 | TAm dién xung nguc Doi 1
14 | Tam dién - tir trwong elip Doi 1
15 | Day dién xung da nang Chiéc 2
16 | TAm Nhiét hdng ngoai tich hop Dién-tlr trudng Doi 1
17 | Day da nang Nhiét hdng ngoai va Bién xung Chiéc 1
18 | Day ngudn 220V/50Hz va ciu chi dw phong Bo 1
19 | Tailiéu hwéng dan str dung Quyén 1
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1.5. Thao tac van hanh sr dung may

e Budc 1: Chuén bi may va phu kién.

- Dat may cb dinh & mét vi tri ngay ngan, chac chan va khé réo, gan 6 dién luéi
220V/50Hz va gan véi ngudi can diu tri;

- Lwa chon céac chirc ndng clia may, twong ng chuan bj phu kién va day giac
can thiét, tuy theo nhu cau s dung dé diéu tri;

- Xac dinh nhirng vi tri va vang diéu trj trén ngwdi rdi lau chui, vé sinh sach sé,
lau khé hoac chd cho vung da trén ngudi kho rao;

- Gan c¢6 dinh cac phu kién 1én céac vj tri da xac dinh trén ngwdi, cdm cac dau
day gic cla phu kién vao cac gidc cam dau ra twong (rng trén may;

- Piéu chinh tat cd cac nim xoay cwdng dd nguoc chiéu kim ddng hd vé vj tri
nhd nhat trwde khi bat may.

e Budrc 2: Bat ngudn khéi déng may.

- Cam gidc ngudn vao may va dau phich cadm vao 6 dién lwdi 220V/50Hz;

- An nat BAT trén méat may, toan bd dén LED hién thj trén m&t may sé sang
nhap nhay va kém theo tiéng BEEP, may bat dau dwoc cap ngudn va hoat dong.

o Budc 3: Dat thoi gian diéu tri.

- An nat GIO trén mé&t may dé dat thoi gian diéu tri (chinh la thoi gian hen gid).
M®i lan 4n nut, thoi gian sé tang thém 5 phut, dén 60 sé lai quay vé 00;

- Thei gian hen gi& dwoc chon tuy theo yéu cau diéu tri twong &ng véi tirng
bé&nh ho&c theo nhu ciu sl dung;

- Ngay sau khi dat thoi gian, may sé& dém Iui dén khi vé 00 phat, nhap nhay dén
LED trong 60 giay, phat tiéng BEEP bao hiéu 10 lan trwdc khi tw ddng tét may.

e Buéc 4: Chon ché do hoat déng.

- Trén mat may c6 3 nut &n CHE DO |an lwot dung dé d&t ché do hoat dong cho
3 chirc nang: BIEN XUNG 1, BIEN XUNG 2, SIEU AM. Mé&c dinh khi bat nguén, DIEN
XUNG 1 hoat ddng & ché do Xung tdng hop, DIEN XUNG 2 hoat ddng & ché dd Tan sb
trung déi x(rng, SIEU AM hoat dong & ché d6 phat xung. Ché d6 hoat ddong dwoc hién
thi bang trang thai sang clia dau cham trén dén LED chi thj cGa chirc nang twong &ng;

- Chon ché do6 bang cach 4n nut CHE DO cho chirc ndng sé stir dung dé diéu
tri phu hop véi yéu cau diéu tri twong ng véi tirng bénh hodc theo nhu cau st dung
(chrc ndng khéng st dung thi khéng can chon ché dd);

e Budc 5: Biéu chinh cuong do dau ra.

- M&i chirc nang tri liéu c6 mét nim xoay riéng ndm thang hang véi gidc cdm
dung dé diéu chinh cwong dd dau ra, hién thi bang dén LED sé trén mat may twong
&ng, gdm 10 mirc tr 0 =+ 9;

- Van num xoay theo chiéu kim ddng hd dé tang va nguoc chiéu kim déng hé
dé gidm cudng dd cho dau ra twong ng.
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1.6. M6t s6 Iwu y bao dam an toan khi str dung may

1) Can bdo ddm nguén dién lwdi cung cp cho may 1a dn dinh va dung tiéu
chuan (cho phép tir 200 + 240 V, 50 Hz). Khi str dung xong hodc mudn két thac tri liéu
s&m hon thi gian hen gi®, c6 thé rat phich dién ra khéi ngudn dién. Khdng dé may &
noi nhiét dd qua cao, &m wét, bi anh mat troi chiéu truc tiép hodc dé cac vat nong 1én
mat may. Khi khéng str dung, nén cét git», bdo quan may va cac phu kién gon gang &
noi kho rao.

2) Can xac dinh nhirng chirc nang va ché dd hoat dong sé diéu tri trwdec khi st
dung, tir d6 chon cac phu kién va gidc cdm twong (rng. Chi cdm cac day giac can thiét
dé diéu tri vao dau ra twong (rng clia may. V&i cac chirc nang khéng st dung, nén
diéu chinh nim xoay cwdng do vé mirc nhd nhat (mure 0) va rat day gide cam ra khoi
may. Tuyét déi khéng duoc cdm gidc Nhiét héng ngoai vao may va dé cuong do &
murc cao ma khéng str dung, nhét la khi gén kém thdo duoc hodc dé 1én ga, dém va
céc vat dé bat Itra, c6 thé gay chay hodc béng.

3) Can gan céac phu kién lén cac vj tri va vang diéu tri da xac dinh trén nguoi
bdo dam viéc tiép xuc tét nhat véi da, cdm cac dau day gidc cta phu kién vao dau ra
twong (rng trén may, xoay nim cuwdng dd vé vi tri nhd nhéat trwéc khi bat nguén cho
may. Tuyét déi khéng cdm day gidc cta chirc ndng nay vao dau ra cua chirc ndng
khéac hodc st dung cac phu kién khéng di kém déng bd véi may. Khi thay phu kién
méi, can lién hé véi don vi ban hang hodc noi san xuét.

4) Péi véi chire ndng PIEN XUNG va ION, trong moi trvong hop khéng duoc
dé cac dién curc cham truc tiép vao nhau, cham vao dau gidc cadm cla céc dau ra khéc.
Khi thay déi ving diéu tri trén nguoi hodc thay déi ché do hoat dong PIEN XUNG, céan
xoay num cuwong do vé mirc nhé nhét, gén cb dinh dién cuc 1én nguoi roi maéi tir tir
téng dan cuong do 1én, trénh bj thay déi dét ngét gay giat minh, so hai. Khi diéu tri véi
céc chirc ndng ION, cor thé cén phai cach dét (cé thé di dép, dat chan Ién tham, ghé
g8, ghé nhura) va nén ubng khodng 300ml nuéc &m trude khi siv dung;

5) Bdi v&i chirc ndng laser, khi can diéu tri tai nhirng vung cé dich tiét, am wot
hodc c6 mui héi, can dé dau laser cach du xa vung diéu tri, tranh bi wét gay chap,
hdng, bi dinh dich ban, 1ay bé&nh cho ngu®i khac. .. hodc co thé sir dung Pau laser don
c6 gdn dau chup di kém, dung xong thi thao dau chup ra va rtra, vé sinh dau chup
sach s&. Trong moi triong hop, khéng duoc chiéu laser vao mét, vao guong hodc céc
vat phdn xa anh séng, cé thé gay héng mat,

6) Thoi gian phat Siéu am mdac dinh 1a 10 phat, tinh tlr khi bat dau dat mac
cwdng dd I&n hon mirc “0”. May sé tw dong tat Siéu am khi hét 10 phut. Néu can s
dung tiép, diéu chinh nim xoay Siéu am vé “0” réi tdng dan cwdng dd 1én. DAu chdm
trén dén sbé hién thi Siéu am sé sang néu may dang phat siéu am va dén tét khi ngirng
phat siéu am. Khi str dung chirc nang siéu am, can thoa gel siéu am hodc my pham &
dang dung dich |én dau siéu am hoéc vung da can diéu tri.
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